
Тест по окружающему миру 
Наше питание 

3 класс 
 

Часть А 
А1. Отметь, в какую систему входят желудок и кишечник. 

1) нервную 
2) опорно-двигательную 
3) пищеварительную 
4) кровообращения 

А2. Укажи вещества, необходимые для сохранения и укрепления здоровья. 
1) белки 
2) углеводы 
3) жиры 
4) витамины 

А3. Укажи продукт, богатый белками. 
1) фасоль 
2) хлеб 
3) яблоко 
4) маргарин 

А4. Вспомни, в каком органе заканчивается переваривание пищи. 
1) в пищеводе 
2) в желудке 
3) в кишечнике 
4) в печени 

 
Часть В 

В1. Подумай, пищи в какой строчке правильно описан путь пищи. 
1) рот — глотка — желудок — пищевод 
2) рот — пищевод — глотка — желудок 
3) рот — желудок — глотка — пищевод 
4) рот — глотка — пищевод — желудок 

В2. Подумай и отметь неверное правило питания. 
1) Пища должна быть горячей 
2) Пища должна быть разнообразной 
3) Утром надо обязательно завтракать 
4) Надо есть меньше сладостей 

 
Часть С 

С1. Отметь вещества, которые служат «строительным материалом» для тела. 
1) белки 
2) углеводы 
3) жиры 
4) витамины 

  



Ответы на тест по окружающему миру 
Наше питание 

3 класс 
 

А1-3 
А2-4 
А3-1 
А4-3 
В1-4 
В2-1 
С1-13 
 


