
Тест по окружающему миру Здоровый образ жизни 3 класс 
 

Часть А 
А1. Отметь, что не является вредной привычкой. 

1) курение 
2) занятия спортом 
3) употребление наркотиков 
4) употребление спиртного 

А2. Вспомни, какого цвета становятся легкие у курящего человека. 
1) жёлтого 
2) розового 
3) зелёного 
4) серого 

А3. Укажи, распространение чего считается уголовным преступлением. 
1) продуктов 
2) наркотиков 
3) витаминов 
4) лекарств 

А4. Выбери, что не относится к алкоголю. 
1) водка 
2) вино 
3) лимонад 
4) пиво 

 
Часть В 

В1. Найди неверное высказывание. 
1) Надо сочетать труд и отдых. 
2) Малоподвижный образ жизни полезен. 
3) Вредно долго сидеть у компьютера. 
4) Надо чистить обувь и одежду. 

В2. Подумай, к чему приводят вредные привычки. 
1) к уважению окружающих 
2) к быстрому взрослению 
3) к замедлению роста организма 
4) к интересному проведению времени 

 
Часть С 

С1. Обозначь, что можно назвать здоровым питанием. 
1) регулярное 
2) богатое сладостями 
3) без спешки 
4) богатое овощами 

  



Ответы на тест по окружающему миру Здоровый образ жизни 
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