
Тест по окружающему миру Умей предупреждать болезни 3 класс 
 

Часть А 
А1. Выбери, с помощью чего не закаливаются 

1) солнце 
2) воздух 
3) ветер 
4) вода 

А2. Укажи температуру воды, ниже которой в водоёме лучше не купаться 
1) 0 °С 
2) +20 °С 
3) +10 °С 
4) +30 °С 

А3. Отметь кишечное заболевание 
1) грипп 
2) аллергия 
3) дизентерия 
4) ангина 

А4. Закончи высказывание. 
Если ты заболел, сразу … . 

1) вызывай врача 
2) иди в аптеку 
3) начинай лечиться 
4) одевайся теплее 

 
Часть В 

В1. Подумай, что вредит здоровью 
1) катание на коньках 
2) плавание в реке 
3) сидячий образ жизни 
4) игры на воздухе 

В2. Найди неверное высказывание 
1) Перед сном надо проветривать комнату 
2) Закалять организм надо постепенно 
3) Закалённый человек часто болеет 
4) Вода хорошо закаляет 

 
Часть С 

С1. Отметь, с помощью чего в организм попадают возбудители кишечных заболеваний 
1) с пищей 
2) по воздуху 
3) с водой 
4) с грязными рукам 

  



Ответы на тест по окружающему миру Умей предупреждать болезни 
А1-3 
А2-2 
А3-3 
А4-1 
В1-3 
В2-3 
С1-134 
 


