
Тест по ОБЖ  
Оказание помощи терпящим бедствие на воде  

для 8 класса 
 

1. Как следует спасать утопающего, если рядом нет лодки? 
1) вплавь 
2) ждать спасателей 
3) искать лодку 

2. Где находится спасательный инвентарь в местах массового купания? 
1) хранится у спасателей 
2) имеется на ограниченном количестве пляжей 
3) размещен на специальном щите у воды 

3. Что представляет собой опасность при спасении человека на воде? 
1) ныряние 
2) температура воды 
3) захват тонущим спасателя 

4. Как освободиться из захвата? 
1) нырнув 
2) ударив тонущего 
3) поговорив с тонущим 

5. Каковы основные требования транспортировки тонущего? 
1) быстрота 
2) обеспечение ему дыхания 
3) все перечисленное 

6. Как опасно транспортировать тонущего? 
1) за волосы 
2) за подбородок 
3) положив на себя 

7. Нужно ли самостоятельно оказывать первую помощь пострадавшему? 
1) да, если нет рядом медиков 
2) да, во всех случаях 
3) нет 

8. Как безопаснее оказывать помощь тонущему с лодки? 
1) с борта 
2) с кормы 
3) с носовой части лодки 

9. Если человек тонет в месте сильного течения, как необходимо действовать? 
1) ждать спасателей 
2) входить в воду в любом месте 
3) бежать вдоль берега и войти в воду с расчетом опередить тонущего 

10. Какой способ спортивного плавания наиболее эффективен при спасении утопающих? 
1) брасс 
2) кроль 
3) баттерфляй 

  



Ответы на тест по ОБЖ  
Оказание помощи терпящим бедствие на воде  

для 8 класса 
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