TecTt no OBX
NMcuxonornyeckasa ypaBHOBELWEHHOCTb
Ansa 7 knacca

1. Kak Ha3blBaloTCA NepexnBaHuns, BO3HMKAKOLWME y YenoBeka nog BNnsHMem obLero CocTosiHUs
N yaoBneTBopeHust ero notpebHocten?

1) yyBCcTBa

2) amoummn

3) cTpax
2. OgnHakoBa fM 3MOLMOHANBHOCTL Yy BCEX Noaen?

1) oa, y Bcex

2) fa, HO TOMbKO Y POACTBEHHUKOB

3) HeT
3. Kak Ha3blBaeTCcs cnocOBHOCTb YenoBeka ynpasrsaTb CBOMMU NOCTYyNKamMu 1 NoBegeHnem nog
BO34ENCTBMEM Pa3fNYHbIX AIMOLMIA?

1) ncmxonornyeckasa ypaBHOBELLEHHOCTb

2) ncuxororuyeckas agekBaTHOCTb

3) Ncuxonormyeckmin komegopT
4. B kakoMm BO3pacTe NponCcxXxoauT BOCMUTaHNE NCUXONOrMYeckon ypaBHOBELLEHHOCTN?

1) B 4eTCKOM

2) B NOAPOCTKOBOM

3) BO B3pOCIIOM
5. Kak Ha3biBaeTcs HEOBOCHOBAHHO BbICOKas OLEHKa CBOMX BO3MOXHOCTEWN, HE MMetoLLas nog
cobon peanbHOW NOYBbLI?

1) camo3Ha4MMocCTb

2) yBEPEHHOCTb

3) camoyBepEeHHOCTb
6. PasButre CBOMX YMCTBEHHbIX CMOCOOHOCTEN, NPUOBPETEHNE 3HAHUIN U YMEHUI O1151 NONE3HON
AEeATeNbHOCTM Ha3blBaeTCs ...

1) camocoBepLLUEHCTBOBAHNEM

2) camoBoCnUTaHNEM

3) camooLeHKomn
7. Ha yem pgepxntcsa aBTOpUTET YeNnoBeKa 1 ero yBepeHHOCTb B cebe?

1) Ha no4Be NONEe3HON AEATENBbHOCTHU

2) Ha camoyBepPEHHOCTH

3) Ha KonnyecTBe apy3en
8. UTo noBbIWaeT 3Ha4YMMOCTb B COOCTBEHHbIX rnasax u gobasnseTt yBepeHHocTu B cebe?

1) Korga Bac CYMTaKOT XOPOLUNM YHEHUKOM

2) Korga Bac cuYMTaloT XOPOLUMM CMOPTCMEHOM

3) BCe nepeyncneHHoe
9. YTo ABNAETCA OOQHOM N3 COCTaBMNAIOLLNX NCUXONOrMYECKON YPaBHOBELLEHHOCTU?

1) ymeHue npeogoneTtb cTpecc

2) yMeHue BbINTU CyXnM 13 BOAbl

3) ymeHue nomoraTb poAUTENSAM
10. Hago nvn aHann3npoBaTb CBOW MNOCTYMNKW, ONpeaensiTb Kak K BalleMy NoBeAeHM0 OTHOCATCS
oKpyXxawowme?

1) oa, Bcerga

2) 0a, HO TONbKO C BAN3KNMK

3) HeT
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