
Тест по ОБЖ  
Нравственность и здоровый образ жизни  

для 11 класса 
 

1. Что такое нравственность? 
1) это тоже самое что ответственность 
2) это внутренние, духовные качества, которыми руководствуется человек 
3) правила жизни, которое диктует государство 

2. Что является одной из основных функций семьи? 
1) воспроизводство 
2) сохранение традиций народа 
3) опека и обучение 

3. Какую семью демографы считают молодой? 
1) супругам по 30 лет 
2) супругам не более 24-25 лет 
3) супругам 35 лет 

4. Какова одна из главных причин распада молодых семей? 
1) материальная зависимость от родителей 
2) неподготовленность молодежи к семейной жизни 
3) плохое здоровье 

5. Что опасней всего для будущего ребенка? 
1) конфликты между родителями 
2) хронические болезни родителей 
3) употребление алкоголя одним из родителей или обоими 

6. Когда по статистике в молодой семье рождается первый ребенок? 
1) в первые 2 года брака 
2) в первые 5 лет брака 
3) в первые 7 лет брака 

7. Какие потребности ребенка обеспечивает семья? 
1) социальные 
2) эстетические 
3) общие 

8. Что такое здоровый образ жизни? 
1) образ жизни человека, направленный на сохранение здоровья, профилактику 
болезней и укрепление человеческого организма в целом 
2) образ жизни, который подразумевает соответствие месту проживания человека 
3) правила поведения 

9. В каком веке на латинском языке было рассказано о здоровом образе жизни? 
1) в X веке 
2) в XIV веке 
3) в XV веке 

10. Сколько существует основных аспектов здорового образа жизни? 
1) 3 
2) 4 
3) 6 

  



Ответы на тест по ОБЖ  
Нравственность и здоровый образ жизни  

для 11 класса 
 

1-2 
2-1 
3-2 
4-2 
5-3 
6-1 
7-1 
8-1 
9-2 
10-1 
 


